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Semaine du godt face a 4 régions

Dans le cadre de la semaine du godt, 4 régions seront mises a I'honneur (voir menus ci dessous)

LA SFMAINE -

. DUGOL ""1‘2018

— lundi 8 octobre : "le Grand Est"

— mardi 9 octobre : "la région Rhone Alpes"”
—jeudi 11 octobre : "I'Outrmer"

—vendredi 12 octobre : "La Normandie"

Une illustration visuelle (cartes, paysages, spécialités culinaires...) et sonore (musiques
régionales...) des différentes régions a été préparée par les professeurs d'histoire
géographie et sera diffusée au moments des repas.

Lundi 8 octobre — Grand Est
Salade aux deux choux
Saucisses fumées aux lentilles
Munster

Strudel

https://charcot.etab.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L64xH64/pdf-b8aed.svg

Mardi 9 octobre — Auvergne Rhéne-Alpes
Salade lyonnaise
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Semaine du godt face a 4 régions

Quenelles sauce aux champignons

Riz

Fromage ou yaourt

Fromage blanc avec sa créeme de marrons

https://charcot.etab.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L 64xH64/pdf-b8aed.svg

Jeudi 11 octobre — Dom-Tom
Accras de morue

Colombo de poisson
Bananes plantin

Fromage ou yaourt

Flan a la noix de coco

https://charcot.etab.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L 64xH64/pdf-b8aed.svg

Vendredi 12 octobre - Normandie
Salade d’'épinards aux abricots
Cuisse de canette au cidre
Pommes normandes
Camembert

Poire farcie aux amandes

https://charcot.etab.ac-lyon.fr/spip/local/cache-vignettes/L 64xH64/pdf-b8aed.svg
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