
 
 

PARCOURS AVENIR : 

EDUCATION A L’ORIENTATION 
 

ELÈVE DE 4ÈME AUJOURD’HUI 
ET DEMAIN ? 

 

 

NOM    PRENOM    CLASSE 
 

 

INTRODUCTION 
 

Nous souhaitons que ce document soit votre « carnet de bord » et un guide qui doit vous 

aider à faire un choix d’orientation. 

 

Un choix d’orientation, ça veut dire quoi ?  

 Trouver des études qui vous conviennent c'est-à-dire dans lesquelles vous 

pouvez réussir 

 Des études qui vous intéressent 

 Mais c’est aussi tôt ou tard Lier ses études à un projet professionnel. 
 

Il faut donc apprendre à vous connaître, connaître vos intérêts, connaître vos points forts, vos 

points faibles - connaître les études - connaître les métiers et l’environnement économique. 

 

D’ABORD MIEUX CONNAÎTRE TES GOÛTS : TES DOMAINES D'INTÉRÊTS 

Qu'est-ce qui t'intéresse ? Qu'est-ce que tu aimes faire ? 

 

Est-ce que tu aimes des activités en rapport avec : 

1. Le plein air comme garde-forestier, l'horticulteur… 

2. Activités manuelles comme le mécanicien, l'esthéticienne, le métallier… 

3. Les chiffres comme le comptable, le statisticien… 

4. Les sciences comme la pharmacienne, le technicien de laboratoire… 

5. La vente comme le représentant, le libraire, le vendeur… 

6. L'art, l'artisanat comme l'ébéniste, le photographe, la couturière… 

7. Les livres, les journaux comme bibliothécaire, le journaliste, le documentaliste… 

8. Le sport comme professeur d'EPS, entraîneur sportif… 

9. L'aide aux autres comme l'assistant(e) social(e), l'infirmier(e), l'aide-soignant(e)… 

10. Le travail de bureau comme la secrétaire, l'employé d'assurance… 

 

Sans doute, plusieurs de ces domaines d'intérêts te plaisent. Une profession permet de satisfaire 

plusieurs de ces intérêts, par exemple : 

- L'infirmière, son goût pour les sciences et l'aide aux autres, 

- Le journaliste, son goût du voyage et de l'écriture, 

- Le représentant, son goût pour les contacts humains et la vente. 

 



SEANCE 1 : 
 

POUR REPONDRE UTILISE LES NOTES SUIVANTES : 

Si l'activité ne t'intéresse pas : 0 

Si l'activité t'intéresse peu : 1 

Si l'activité t'intéresse moyennement : 3 

Si l'activité t'intéresse beaucoup : 5 

 

1 - LE PLEIN AIR 
 

Est-ce que tu aimes : 

 
 

Total des points pour le domaine « PLEIN AIR » : ……… 

 

2 - ACTIVITES MANUELLES 
 

Est-ce que tu aimes : 

 

 
 

Total des points pour le domaine « ACTIVITES MANUELLES » : ……….…… 

 

 



3 – CHIFFRES 
 

Est-ce que tu aimes : 

 
 

Total des points pour le domaine « CHIFFRES » : …………. 

 

4 – SCIENCES 
 

Est-ce que tu aimes : 

 
 

Total des points pour le domaine « SCIENCES » : ………….. 

 

5 – VENTE 
 

Est-ce que tu aimes : 

 
 

Total des points pour le domaine « VENTE » : …………. 

 



6 - ART – ARTISANAT 
 

Est-ce que tu aimes : 

 
 

Total des points pour le domaine « ART – ARTISANAT » : ……… 

 

7 - LES LIVRES 
 

Est-ce que tu aimes : 

 

 
 

Total des points pour le domaine « LIVRES » : …………. 

 

8 – SPORT 
 

Est-ce que tu aimes : 

 

 
 

Total des points pour le domaine « SPORT » : ……… 

 

 

 



9 - AIDE AUX AUTRES 
 

Est-ce que tu aimes : 

 
 

Total des points pour le domaine « AIDE AUX AUTRES » : ……… 

 

10 - LE TRAVAIL DE BUREAU – LA COMMUNICATION 
 

Est-ce que tu aimes : 

 
 

Total des points pour le domaine « TRAVAIL DE BUREAU » : ……… 

 

MON CHOIX D’ACTIVITE : DECISION PROVISOIRE 

Tu dois faire le récapitulatif des points obtenus dans chaque centre 

d’intérêt. 

TOTAUX 

 

 
SYNTHESE : 

- quel est le domaine d’activité qui obtient le point le plus élevé ? 

- Aimerais-tu élaboré un projet personnel et ou professionnel dans ce domaine d’activité ? 

- Aimerais-tu élaboré un projet personnel et ou professionnel dans un autre domaine d’activité ? 

Si oui lequel 



SEANCE 2 : RECHERCHE SUR  

LE METIER DE MES PARENTS 
 

A FAIRE CHEZ SOI AVEC L’AIDE DES PARENTS 

 

Tu dois poser des questions qui te permettront d’obtenir des informations sur le métier exercé par 

un membre de ta famille ou de ton entourage en accord avec tes parents. 

 

 
 

 

 

Quelles sont les études réalisées 

pour ce métier? 



SEANCE 3 : A LA DECOUVERTE 

DES METIERS 
 

Compétences NA EC A 

Identifier, trier et évaluer des ressources    

Chercher et sélectionner l’information demandée    

Se familiariser avec l’environnement économique, les entreprises, les métiers de secteurs...    

Connaître les parcours de formation correspondant à ces métiers et les possibilités de s’y intégrer    

Savoir s’autoévaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis    

 

Consignes : 

 
Choisis trois secteurs de métiers et dans chaque secteur, choisis un métier. 

En utilisant le site Onisep et un autre site web, retrouve les informations importantes sur ces 3 métiers qui 

t'intéressent. 

 

 







 
 

1er Métier :     Secteur professionnel : 
 

1. Nature du travail (explique en quoi consiste ce métier, du plus basique au plus compliqué) 

 

 

 

 

 

 

2. Conditions de travail (dans quels lieux on peut l'exercer, et les contraintes et avantages de ce métier) 

 

 

 

 

3. Qualités requises (présente une liste des qualités nécessaires pour exercer ce métier) 

 

 

 

 

4. Formation et spécialité (présente au moins deux diplômes différents, et le nombre d'années d'études) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ème  Métier :     Secteur professionnel : 
 

1. Nature du travail (explique en quoi consiste ce métier, du plus basique au plus compliqué) 

 

 

 

 

 

 

2. Conditions de travail (dans quels lieux on peut l'exercer, et les contraintes et avantages de ce métier) 

 

 

 

 

3. Qualités requises (présente une liste des qualités nécessaires pour exercer ce métier) 

 

 

 

 



4. Formation et spécialité (présente au moins deux diplômes différents, et le nombre d'années d'études) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ème  Métier :     Secteur professionnel : 
 

1. Nature du travail (explique en quoi consiste ce métier, du plus basique au plus compliqué) 

 

 

 

 

 

 

2. Conditions de travail (dans quels lieux on peut l'exercer, et les contraintes et avantages de ce métier) 

 

 

 

 

3. Qualités requises (présente une liste des qualités nécessaires pour exercer ce métier) 

 

 

 

 

4. Formation et spécialité (présente au moins deux diplômes différents, et le nombre d'années d'études) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEANCE 4 : METIERS D’HOMMES, 

METIERS DE FEMMES ? 

 

 
 

 

 

 



SEANCE 5 : INVENTER UN METIER 

DU FUTUR 
Compétences NA EC A 

Identifier, trier et évaluer des ressources    

Chercher et sélectionner l’information demandée    

Se familiariser avec l’environnement économique, les entreprises, les métiers de secteurs...    

Connaître les parcours de formation correspondant à ces métiers et les possibilités de s’y intégrer    

Savoir s’autoévaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis    

 

1°) Travail sur les métiers disparus et les métiers émergents  

 

a)  Savez-vous que les métiers naissent, les métiers meurent... ?? Chacun de vous va 

rechercher un métier qui a disparu et un métier très récent. 

b) La classe se met en 5 sous-groupes (environ 5 élèves par sous-groupe) Vous mettez en 

commun les métiers que chacun a trouvé et vous recherchez pourquoi tel métier a disparu. 

Chacun des groupes présente rapidement à la classe les métiers trouvés.  

 

2°) besoins de la société 

 

1 ALIMENTATION 

2 LOGEMENT CONFORT 

3 HYGIENE SANTE 

4 LOISIR CULTURE 

5 SECURITE JUSTICE 

6 TRANSPORT COMMUNICATION 

7 ENSEIGNEMENT FORMATION INFORMATION 

8 HABILLEMENT 

9 EQUIPEMENT ET SERVICES COLLECTIFS 

10 ADMINISTRATION SOCIALE ET POLITIQUE 

11 ENVIRONNEMENT 

 
Vous allez maintenant imaginer un métier qui n’existe pas encore mais qui va exister en 

...2115!!!!La société a complètement changé !Restons optimistes et disons qu’elle est plus 

égalitaire. Tout est possible dans cette société, les filles comme les garçons peuvent exercer le 

métier de leurs choix et pourront même, exercer le même métier et gagner autant!!!!). 

 

Attention vous avez le droit d’inventer n’importe quels métiers mais à une seule condition, 

il faut qu’ils correspondent à un besoin de la société. 

 

Une fois le métier choisi par chacun des sous-groupes, réaliser une fiche métier sous la forme 

d’un powerpoint en indiquant: 

 les besoins de la société auxquels il répond 

 le nom du métier 

 la nature du travail (description précise de l’activité) 

 les compétences (savoir, savoir-faire, savoir-être ) qu’il requiert 

 les conditions d’exercice (lieu, salaire 

 l’accès à ce métier études avant et après le bac) 

 le genre (féminin –masculin) auquel il s’adresse de préférence 

 une image représentant ce métier 


